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AS escritoras

Suzana de Freitas ' Sonia de Freitas
Queiroz

Josefa Pereira de
Souza Bezerra

De Itumbiara, construiu
Nascida no Ceard, Josefa Natural de  Jaragud, [ uma vida inspiradora
aprendeu a cozinhar com Suzana de Freitas € a em Jaragud como mde
a mde aos 12 anos. Mora sétima dos dez filhos de dedicada e professora
em Jaragud e cozinha Dona Carmelita e Seu _ alfabetizadora.
todos os dias para si Salvador. Em sua casa, ' Aposentada, ela mantém
e seus filhos. Recebeu a cozinha com fogdo viva sua paixdo pela
da filha um caderno de a lenha era o ponto culindria, com receitas,
receitas, onde guarda central, e seu caderno é herdadas principalmente
memorias e sabores. um tesouro que guarda da sogra Dona Ana,
Mulher do lar, é simbolo receitas de  familia, que encantam a todos.
de cuidado, simplicidade incluindo de amigas e i Sénia é um exemplo
e tradicdo familiar. receitas de sabdo de sabedoria, afeto e

persisténcia.




Maria de Loudes =
. . o
Brito de Freitas Z_E

Moradora da Rua das raa

Flores, Maria de Lourdes

dedicou-se por anos

a nutrir sua familia,

incluindo o saudoso

esposo  Hamilton de

Freitas e seus trés filhos.

O tempo e a experiéncia
transformaram seu
caderno em um relicdrio
de sabores, guardando
com carinho receitas de
biscoitos, pdes, bolos

cremes, doces e sorvetes.

Circe Correia da
Silva Cosme de

Moura

Natural de Jaragud,
Circe comecou a
cozinhar cuidando
dos irmdos enquanto
a made trabalhava.
Mora na Vila Isaura
e cozinha todos os
dias para a filha e o
esposo. Escreveu um
caderno para guardar
0 que aprendeu com
a mde. Sua cozinha é
feita de amor, rotina e
lembranca.

Tereza Alves
Prudenciano

Moradora da Vila Sdo
José, Tereza aprendeu
a cozinhar ajudando
a mde e uma mulher
com  quem  Viveu.
Aposentada, cozinha
diariaomente. Comecou
seu caderno para ndo
esquecer receitas de
livros e revistas. Sem
ter estudado, aprendeu
com a vida, por meio
de recortes de revistas.
Seu caderno é memoria
viva de afeto.



Apresentacao

Em um tempo ndo tdo distante, quando a culindria
era uma arte transmitida de geragdo em geragdo,
as cozinhas das casas jaraguenses abrigavam uma
preciosidade pouco reconhecida: cadernos de receitas
escritos @ mado, repletos de memdrias e tradicdo.
Esses livros, muitas vezes simples cadernos pautados,
continham registros de pratos que embalavam reunioes
de familia, festas comunitdrias e celebracdes marcantes.
Mas, acima de tudo, esses cadernos eram testemunhos do
trabalho didrio de mulheres, que, por séculos, carregaram
a responsabilidade da manutengdo da vida. Manutengdo
esta provida pelo cuidado geral, desde o alimento, que é
o caso aqui em foco, mas também da higiene doméstica,
que garantia conforto e a prépria saude, especialmente
dos mais velhos e das criancgas.

Naturalmente, cadernos de receitas sdo objetos
préprios de culturas letradas. Em épocas passadas,
quando a maioria quase absoluta da populagdo ndo sabia
ler e escrever, as tradicoes se repassavam pelas vias
da oralidade. Os cadernos de receitas, nesse contexto,
representaram um avango em termos de registro, pois
se utilizam dessa tecnologia, que é a escrita, para
salvaguardar as memdrias gastronémicas de um lugar
pelas mdos de mulheres que exerceram esses cuidados.
Por isso, ndo se trata apenas de guardar receitas. Cada
pdgina carrega um pedaco da vida de quem escreveu e
viveu esses momentos. Eles sdo, assim, “escrevivéncias”.
O termo escrevivéncia foi cunhado pela escritora mineira

Conceicdo Evaristo e se refere a uma forma de escrita que
transcende a mera narragdo de experiéncias pessoais.
Mais do que um registro individual, a escrevivéncia
carrega as memorias e histérias de um grupo social,
especialmente das mulheres negras, incorporando a
experiénci;a coletiva de toda uma comunidade. E uma
escrita que denuncia, resgata memorias e dd voz aqueles
que, historicamente, foram silenciados. Durante séculos,
o trabalho feminino foi sistematicamente desvalorizado
e invisibilizado. Entre as mulheres, a figura da “dona de
casa” ocupou um lugar de pouca expressdo na sociedade,
raramente recebendo a devida atencado.

Com o passar dos anos, os cadernos escritos
por essas mulheres foram sendo substituidos por telas
brilhantes de celulares e computadores. O toque do ldpis
e da caneta sobre o papel cedeu espaco para videos
rdpidos e algoritmos que sugerem receitas em segundos.
O ritual de folhear as pdginas em busca da sobremesa
perfeita foi trocado pelo deslizar dos dedos sobre uma tela
touchscreen. E, assim, os livros de receitas de nossas avds,
bisavds e mdes, ou seja, suas escrevivéncis, comegaram
a desaparecer, reforcando ainda mais o esquecimento do
trabalho jd tdo desvalorizado dessas mulheres que nos
antecederam.

Foi a partir dessa constatacdo que surgiu o projeto
Sabores e Saberes Jaraguenses, com a missdo de resgatar
esses registros histdricos, que sdo verdadeiras reliquias,
e devolvé-los & memdria coletiva. A proposta inicial era



simples, mas relevante: encontrar e documentar cadernos
perdidos, digitalizd-los e disponibilizd-los em um acervo
virtual acessivel a quem se interessasse. Em um mundo
onde a tecnologia redefine hdbitos e costumes, preservar
esses livros significa manter viva uma tradicdo que vai
além do simples ato de cozinhar. Trata-se de recuperar
as vozes e experiéncias de mulheres tornadas invisiveis,
desafiar essa marginalizagdo e firmar a importancia da
acdo feminina na construcdo da memaria social.

Com essa proposta em mente, reunimos um acervo
de seis cadernos, cuja digitalizacdo e divulgag¢do online
foram autorizadas por suas autoras. No entanto, ao
mergulharmos em suas escrevivéncias, percebemos que
esses registros carregavam uma intimidade que ndo
poderia ser simplesmente lancada a impessoalidade fria
do ambiente virtual. Optamos, entdo, por disponibilizar
apenas fragmentos selecionados dessa escrita particular,
escolhendo cuidadosamente receitas extraidas dos
cadernos e recortando-as para dispor esses recortes
manuscritos com uma transcrigdo ao seu lado.

Embora os cadernos de receitas contenham uma
grande diversidade de pratos, o que mais se destacou
foi a presenca significativa de quitandas caseiras
— pdes, roscas, bolos, pudins, biscoitos e bolachas.
Quitanda é um termo usado para designar essas iguarias
tipicas da culindria goiana e mineira, que hd décadas
compdem a rotina alimentar das familias. Atualmente,
elas sdo facilmente encontradas em padarias e outros

estabelecimentos comerciais em Jaragud. Mas, até os
anos 1990, comer um pdo de queijo, uma rosca doce,
um biscoito quebrador e outras delicias, sé era possivel
na privacidade das casas, feitas pelas mdos habilidosas
das mulheres, ou servidas em festas comunitdrias e
celebracoes familiares.

Este projeto, portanto, buscou ouvir as vozes de
algumas das guardids de saberes locais, transformando
0 que antes eram apenas livros de receitas em um
documento cultural da identidade jaraguense. Isso porque
esses didrios gastrondmicos contam, em ingredientes e
modos de preparo, a histdria de um povo. Escritos pelas
mados que cuidavam da manutengdo da vida didria
nas nossas casas, preservam tradicdes e transmitem
saberes, garantindo que a cultura alimentar e do cuidado
permaneca viva através das geragoes.

O resultado é a obra, aqui presente, que expoe
fragmentos de pdginas amareladas, com respingos
de gordura, escritos & mado, sem muita observdncia @
ortografia oficial, mas repletos de histérias escondidas.
Assim, o Sabores e Saberes Jaraguenses segue sua
missdo de dar voz a mulheres, especialmente s donas de
casa, mas também ao passado, permitindo que as futuras
geracoes conhecam e apreciem o sabor e os saberes da
tradicdo. Porque, no fim das contas, cada receita é mais
do que algo a ser preparado — é uma lembranca a ser

preservada.






PAO DE QUEIJO




PAO DE QUEIJO

Pao de queijo

caderno da Circe

6 copos de polvilho
4 copos de queijo
2 copos de leite

1 copo de dleo

Ovo até o ponto

Sal a gosto

Obs.:(rasura)

O copo deve ser
0 mesmo para todos

ingredientes.



Pao de queijo

caderno da Tereza

1 prato de leite

1 prato de dleo

1 prato de queijo

1 prato

1 prato de polvilho
7 ovos

1 pitada de sal

PAO DE QUEIJO




PAO DE QUEIJO

Pao de queijo

caderno da Sonia

1kg de queijo ralado

1kg de polvilho

1 colher de manteiga
de leite

3 ovos, acaba de a-
massar com coda-
lhada escorrida.

baodSoas




PAO DE QUEIJO

Pao de queijo da Celma

caderno da Suzana

4 copos de polvilho

3 copos de queijo

Escaldar copo cheio de
dgua, 1/2 copo de leite

1 copo cheio de dleo

5 a 6 ovos - sal




PAO DE QUEIJO

Pao de queijo

caderno da Josefa

A 1/3 litro de leite T )
L ——r
1 copo de dleo = 1

1 chdvena de margarina
1 litro de polvilho
1 litro de queijo ralado

Ovos e sal o necessdrio

Modo de fazer
Ferve o leite, o leite e a

margarina. Escalde o

polvilho deixe esfriar
acrescente o queijo e ovos,
amassa bem, enrole e

asse em forno quente.



PAO DE QUEIJO

Pao de queijo

cardeno da Circe

1 litro de Polvilho

250 de dgua

250 de leite

ferver junto leite e dgua

- 2 ﬂ j P
escaldar _J X” M "

250 de Queijo
- € el

5 ovos ou mais : 5 "_A“ o

250 de dleo _lgi o Cu Md [
! / ”~
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BOLOS
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Bolo de Fuba

caderno da Tereza

1 xicara de fubd

1 xicara de farinha de trigo
5 colheres de manteiga

2 colheres de pd6 Royal

1 xicara de leite

1 colher de sal erva doce a

gosto 3 ovos batidos




BOLOS

Bolo de Fuba

caderno da Josefa

4 ovos

2 de fubd (copos)

2 de farinha de trigo

1 de aclcar (ou mais)

1 chdvena de queijo

1 coco ralado

4 colheres de margarina

1 colher bem cheia de p6 Royal

leite até dar o ponto. \



BOLOS

Mané Pelado da Sirlei

caderno da Circe

4 pratos de mandioca ralada
2 pratos de queijo

1 prato de acucar

4 ovos

1 garrafinha de leite de coco
1 pacote de coco ralado

1 colher de pd royal

4 colheres de margarina.




BOLOS

Bolo de Fuba de Arroz

caderno da Josefa

3 ovos
1 copo americano de dleo
2 copos americanos de agucar

2 copos americanos de fubd de arroz

2 colheres de pd6 Royal

1 creme de leite
Bata no liquidificador e se precisar

coloque leite




Bolo de Arroz batido no
liquidificador

caderno da Suzana

2 copos de arroz

2 copos de agucar

2 copos de farinha de trigo
2 copos de leite morno

1 1/2 copo de dleo

1 colher de fermento fle-

chimon bem cheia
1 colher de pé royal

1 pitada de sal

Modo de fazer
Deixar o arroz de molho
na dgua 4 horas, e

bater no liquidificador.



Bolo economico

caderno da Suzana
3 colheres de manteiga
3 gemas
bater bem até ficar
esbranquicado
2 copos de agucar
2 1/2 copos de farinha de trigo
1/2 copo de maizena
1 vidro de leite de coco
batre bem batido na
batedeira.
1 colher de sobremesa de
po royal
bem batido
Modo de fazer
Bater as claras de neve
e misturar na massa
gentilmente sem bater

Se precisar colocar leite de vaca



Bolo Espera Marido

caderno da Sonia

1 prato de farinha de
trigo

Y% prato de acucar

1 chdvena de man-
teiga de leite.

3 ovos

Y% prato de queijo

1 colher de (chd) de bicar-

. elb ol (ha ) oe Snca.
: bonato

& -
ﬁim a M m Mistura a farinha com
O oo ¢ a o Q- o acucar e a manteija,
-Qoe ot ©Grod m9) M Pde os ovos batidos, aca-
' ' 019 om addor  usmM -Ru ba de amassar com lei-

W «LAPM’V'O 0 %-‘%o te, por Gltimo o queijo

|
{-. e o bicarbonato
1

- . ; g L © .,_ - __.'
R L F AR .,‘}:mg.ih’.u ) ]I



Bolo Goiano

caderno da Sonia

Y% quilo de acucar
6 ovos batidos para
pdo de 0.

junta-se %2 quilo
de farinho de trigo

125 gramas de man-
teiga — %2 prato de coco

ralado.

1/2 queijo
1/2 garrafa de leite
1/2 colherzinha de bicar-

bonato










ROSCAS

Rosca

caderno da Tereza

1lkg de farinha de trigo
1 copo de agucar
3 colheres de fermento em pé

8 ovos

. 1 colher de gordura

manteiga e sal




ROSCAS

Rosca g
caderno da Tereza = s ‘"@éﬁs & 3 g

3 copos de leite T

3 ovos

10 colheres de aclcar 3 ni:l,
— & §

3 colheres de margarina

_.
2 saquinhos de fermento l i
o A
lkg de farinha de trigo — o e A
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ROSCAS
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Rosca Da. Esmeralda

caderno da Sonia

2kg de farinha de trigo
1 litro de leite
3 colheres de fermento
6 ovos
2 copos e meio de acucar
meia chdvena de
manteiga
canela
1 copo de leite morno
1 colher de aglcar com
o fermento

O resto o aglcar os ovos
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ROSCAS PY e o RS
Rosca Z
caderno da Sonia Todea. .
Faz-se o fermento com &ﬂ '
2 colheres de sopa de fer- a%, X o J. ) onlo A9
ATy 1 & ,
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4. xicaras de leite

‘g - X ACALOD ¢ Lo, f:f_‘

6. xicaras de farinha de G- PR ; :
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4. colheres de acgucar re-

finado, depois de amas-
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sada 1 hora mais ou
menos, quando estiver bem

crescido, acrescenta 5 ovos

_ _ cederolo, aced cendbe 3 oY

. 4 .

bem batido. jj&ny s

1. xicara de chd de N- xueorea oe o o

s suco o gad.

3. xweouwns ol atuear.

3. xicaras de aclcar A - M

1. xicara de leite g " ) b ;

8. xicaras de farinha oe ?tb@{,‘ oo, 9 e Jﬁ-&m
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manteiga ou gordura

um pouco de sal

de trigo amasse bem







CBiscoitos e
bolachas




BISCOITOS E BOLACHAS

Rosca de Nata

caderno da Maria de Lourdes

1 prato de nata

1 copo de agucar

1 colher de pd royal (sopa)

1 pitada de sal

farinha de trigo até o ponto de

enrolar




BISCOITOS E BOLACHAS

Bolachinha

caderno da Maria de Lourdes

1K. farinha de trigo

3 ovos

12 colheres de acucar
6 “ “ manteiga
1 copo de leite

2 colheres de sal amoniaco

1 pitada de sal




'y BISCOITOS E BOLACHAS

Bolacha de Nata

caderno da Josefa

1 copo de nata

1 copo de agucar

1 ovo

SR

5
-

1 colher de pé Royal maizena

ou polvilho

y "-:q:'.t,".‘l- - _ﬂ;' i

s
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Bolacha de Nata

caderno da Circe

2 ovos 2 copos de nata

10 colheres de aclcar

2 colheres de p6 Royal
farinha de trigo até o ponto

de enrolar.



BISCOITOS E BOLACHAS

Quebrador

caderno da Sonia

2 copos de polvilho doce
1 copo de farinha de trigo
1/2 copo de dleo

1 copo de agucar

1 pires de queijo

1 colher (sopa) bem cheia

de margarina

3 ovos (trés)

Se quiser um pouquinho

de coco

Massa bem sovada

O acucar refinado é melhor




PUDINS

Biscoito de Queijo
caderno da Sonia ‘%Lﬁbwﬁ
1 prato cheio de polvi-

lho doce v )( :
1 prato cheio de queijo
1 prato raso de gor- ;

dura. ﬂ‘.
2 ovos.

Amassa com leite

ou coalhada, por fim,

enrole e asse. L 540 , @/



BISCOITOS E BOLACHAS

Biscoito de Queijo

caderno da Circe

1 litro de Polvilho

1 litro de Queijo

escalda com dgua fria

250

7 ovos

sal a gosto

1 prato de édleo



BISCOITOS E BOLACHAS

Biscoito de Queijo

caderno da Tereza

8 copos de polvilho
6 copos de queijo
2 copos de dleo

1 colher de sal se o queijo for

sem sal 5 ovos.




BISCOITOS E BOLACHAS

Peta da Valquiria

caderno da Suzana

4 copos de polvilho (grande)
4 copos cheios de dgua-sal,

menos da metade do copo de dleo

Modo de fazer
(rasura)
Escalda o polvilho e
deixa esfriar depois coloca
2 ou 3 ovos. Da o ponto com

dgua fria.




Bolacha Selene

caderno da Suzana

3 ovos

9 colheres de manteiga
16 colheres de acucar
18 colheres de coco

6 colheres de leite

3 colheres de pd royal

trigo até o ponto

BISCOITOS E BOLACHAS
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PUDINS

Pudim da Dona Maria

caderno da Josefa

10 colheres de farinha de trigo
10 colheres de queijo

3 copos de acgucar

3 ovos

4 copos de leite




LI e g

Queyao

caderno da Circe

1 lata leite condensado

4 ovos

2 leite de vaca

1 colher (rasura)

de maizena um xicara de agucar

coloque em banho maria

=

PUDINS




PUDINS

Pudim de leite moca

caderno da Josefa

1 xicara (chd) de acucar
1 lata de leite moca

2 vezes d mesma medida de leite

3 ovos

1.Comece preparando a calda espa-
Ilhe o acucar no fundo de uma panela
grande e leve ao fogo deixando
derreter suavemente. Quando estiver
bem dourado, junte meia xicara (chd)

de dgua fervente e mexa com uma

colher de pau. Deixe até dissolver os

torroes de acucar. Forre com essa calda.




Pudim de Pao

caderno da Tereza

4 ovos

4 copos de leite

3 Paes

1 pacote de coco Ralado
1 copo e meio de acgucar

Assar em Banho Maria

PUDINS




e PUDINS

. Pudim Goiano
? dram ‘% 0 AOMAD - caderno da Sonia

4 ovos

10 colheres de acucar

A0- C(ﬂ"&%(ﬂ d..‘ W 1 pires de queijo

b
h,lrﬂﬂ’ ole QMMJ 0. 1 colher de manteiga
w(m GCL onNovy) A o de leite

dﬂ M 1 colher de farinha de
AN. el  ole J,a/wn Qo e trigo

fm’ao.
\./).. C{_ﬂf};ﬂ 0& M Depois que bater pde-se
'\9@};0,{5 qw J{)m }@Cé de a co-zinhar em banho

@ cogumbaoe e Jsovnbao marie.

O, -

- Y

1 copo de leite

-

- a =
e Bl o e Cad L A |



PUDINS ﬁ.- ; U e

Pudim de Leite Condensado

caderno da Sonia

3 ovos batido

1 copo de leite

1 lata de leite conden-
sado.
bate bem, canela a von-
tade, amassar bem, amei-
xas, forma untada de
calda queimada, assar

em banho maria
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SABAO

Sabao Liquido
caderno da Tereza
Mﬁ%’ . «gﬁ- M& 0&%':' 1 litro de dleo

1%_ -Qé-w—ﬁ'fé‘a 5 : 1 litro de dlcool 500 gr
d“-m : &"’ gﬁ | CO’ o 9@1!-0 de soda 500 g de dgua

3 il g t fria dissolve tudo
e f.’ﬂ@:ﬁﬁ/ Bate até virar pasta

Coloque (rasura)

5 litros de dgua

' EM fervendo novamente

e deixa vai colocando

dgua fria até o ponto

vocé quiser




Sabao

caderno da Josefa

6 litros e meio de gordura
1 quilo de soda
8 litros de dgua

1/2 litro de polvilho

1/2 litro de desinfetante




Sabao da Maraisa

caderno da Suzana

4 litros de dleo

2 litros de cebo

1kg soda

1 litro de dleo dlcool

4 litros d’agua e 2 quentes

1 copo de polvilho

1° - 6leo e cebo
2° - soda mexer
3° - dgua quente (mexer)

4° - dqua fria e polvilho

dissolvido

5° - dlcool

6° - bater bastante, até
o ponto

P.S. se voltar a gordu-
ra, por mais dgua

fria.




Sabao Liquido

caderno da Suzana

3 litros de dleo limpo
2 litros de dlcool

1kg de soda sol

Misturar o 6leo com o
Alcool em uma vasilha se-
parada. Misture a soda

com um pouco de dgua fria
juntar tudo com 60 litros de

dgua e reserve.

4-8-11




Sabao de Soda (Cacilda)

caderno da Suzana

2 litros de dgua
1kg de soda sol
4 litros de dleo
2 litros de cebo
Por ultimo 2 litros de

dlcool




Sabao Liquido de Condominio

caderno da Suzana

1 quadro de sabdo azul

1 sabonete lux

100 gr. de sabdo em pé
100 gr. de bicarbonato

1/2 copo de vinagre

Modo fazer

Rala os dois sabdo

2 litros de dgua fervendo
mexe bem até derreter

2 litros de dgua fervida
coloca sabdo em pé

O vinagre e bicarbonato '.
vira pasta

5 litros de dgua normal

Mexe batante
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Sabao de Soda (Vilma)

caderno da Suzana

4 litros de dleo (usado)
4 litros de dlcool

2 litros de cebo

1 kg soda sol

4 litros de dgua

desmanchar a soda em

dois litros de dgua e

e
e

colocar devagar ingredientes —
(bater por 20 m) até criar

uma nata




Sabao Liquido (Vilma)

caderno da Suzana

3 litros de dleo (limpo)

2 litros de dlcool

1 kg de soda (sol)

2 copos de bicarbonato

2 litros de dgua para dis- %
- (8

solver a soda

Modo de fazer

colocar o dleo e dlcool L ¥
juntos mistura: em segui- R
da poe a soda dissolvida

(devagar) e vai batendo

até virar pasta. Por fim

vai despejando dgua até

o ponto (no comecgo

coloca o bicarbonato.
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REMEDIOS
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Remédios I

caderno da Tereza

Para diabetes
1 semente de quiabo

no vinho

300 ml leite 1 banana
1 macd bata tudo
liquidificador

fortalecer corpo

Uma banana
2 cenouras leite dgua

Colesterol dor na perna

1

1 cenoura
Alho macd chd de alho

Pressdo alta e diabetes



Remédios 11

caderno da Tereza

Guaco

Contra picadas de cobras

Contra bronquite

jequitibd

Lavagens vaginais flores —

Brancas (rasura)

Infeccoes da boca
Inflamagdo da garganta
Chd quente

15 gramas litro de dgua casca

Laranjeirinha da mata

Célicas de estdmago intestino
(rasura) Laranjeirinha

cOlica de estomago
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SOBRE O LIVRO

Formato Final: 29,7 cm x 21 cm
Papel do Miolo: Couché Fosco 150 g/m?
Papel da Capa: Couché Fosco 300 g/m?
Acabamento da Capa: Laminagdo Fosca

Numero de pdginas: 70

Todos os direitos reservados.



Das cozinhas de Jaragud, um tesouro reemerge.
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- Sabores e Saberes Jaraguenses” € mais que
: um livro de receitas; € um mergulho profundo nas
o “escrevivéncias” de mulheres que, com suads mados
— o
- e afeto, preservaram a memoria e o sabor de uma
— tradicdo através de quitutes e saberes ancestrais.
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Esta obra é um tributo e um agradecimento

) sincero as guardids de saberes que generosamente
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—~ abriram seus cadernos e coracgodes, e as familias
|

gque confiaram em nosso projeto. Cada pdgina é um
] convite para honrar e saborear este legado de afeto,

garantindo que a riqueza da nossa cultura culindria
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jamais seja esquecida.
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