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s ‘0 estes dois, ymportantes

\ | conseguil. pene!rar am todas as narnada da sociedade
I Jos“é Lucas e fa milia jaraguense adquirindo respeito e credibilidade, Francmaido falou
=i = : alndaque a prérmn néo & somente da equipe do Jonal mas: ;

por aste sucenso absolto,
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Veditagao

HEROI FRENTE AS CA!
i MADE IN B
Hruro Alcxandre

nasceu em Anapolis e

participou de virios

desfiles estadua

eleito. por unanimidis

MR ANAPOLIS 1999,

Qs jurados e b

publico presente ficarm
impressionados com (4 = 3
! ‘mos. divulza-l

aos nossos leitores
Brann ¢ Samantit m
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de 2001

31 de dezembroa 15 de fevereiro

remos novameanie
nossa regldo.
oninho  Melo.
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INTERESSANTES

& spavo
f \] 4
CULINARIC

Ravidll de Frango

24

] _Inrduiknpﬂdaigm
l‘grduchmacmh:

Pimenta al

Temperos comuns

Preparo:
Aptaveite as sobras defmn;n.mirn_unm'e s 008, COrE
exendo hem para tomar
‘uma eolher de
e ¢ figus figa n massa dos
e i_f.-clioia"mmnn::qmn.:lo
. Qozinbe-ns em ;lgul
e 1omate ou de frango.

41 de dezembro 8 15 de fevereiro de 20C

Maaw

Quantas vezes vocé deve

perdoar

a um irmao

3 Acautelni-vos. Se teu irmilo |-
pecar contri 1, repréende-o; '
se cle se rrepender, perdoa-
Ihe.

- 4 Se, por sele vezes no dia,
pecar contra fl ¢, sete vEzes,
vier ter contigo, dizendo:
Estou  arrependido, perdos=
{he.

5 Entdo, disseram os aphstolos a0 Senhor Aumenta-

nosafe f
6 Respondeu-lhes o Senhor: 4e tiverdes (& como um.
rio de mostards, direis a esta amoreira: Armanca-tee
transplanta-te no mar elavo: ril. ’5
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